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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA
OcHoOBHas 3a1a4a JETCKOI0 TICUXO0JI0Ta B HAIIIE CTPECCOBOE BPEMS SIBJISIETCA

COXpaHEHHUE MCUXOJIOTHYECKOT0 30poBbs ferel. [Ipobiema 3ta oueHp 00IIKMpHA,
MHOTOTpaHHA, U HAaXOJWTCA JAJIeKO 3a paMKaMu JIaHHOW mporpammsbl. OjHaKo,
OCHOBHBIM KOMIIOHEHTOM TMOJCP>KaHUS M COXPAHEHUS ICUXOJIOTHYECKOTO
3JI0POBbsI HAIIIUX JCTEH, I CYUTAIO PA3BUTHE MX AYMOIMOHAILHOM Cephl.

Aanranus - 3TO MPUCIIOCOOJIEHUE OpraHu3Ma K HOBOW OOCTaHOBKE, a JJIst
pebeHKka JEeTCKUU caji, HECOMHEHHO, SBJISIETCA HOBBIM, €IlE€ HEU3BECTHHIM
MPOCTPAHCTBOM, C HOBBIM OKPY>KEHHEM W HOBBIMH OTHOIICHHSMHU. AjanTaius
BKJIIOYAET IIUPOKUNA CHEKTP HWHAUBUIYAIBbHBIX PEAKIUN, XapaKTep KOTOPBIX
3aBUCUT OT MCUXO(MU3UOJOTUYECKUX U JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEHW pedeHKa, OT
CJIOUBIIUXCS CEMEHHBIX OTHOIICHHWM, OT YCJIOBHI MpeObIBaHUS B JOUIKOJIHHOM
yupexeHun. [loaTomy, Kaxaplii peOEHOK MPUBBIKAET [10-CBOEMY.

OnHako MOKHO OTMETUTh HEKOTOPhIE 3aKOHOMEPHOCTH :

Bo-nepBpiX, Hag0 NOMHUTH, YTO A0 2-4 JieT peOCHOK HE HCIBITHIBACT
NOTPeOHOCTH OOIIIEHUs CO CBEPCTHUKAMU, OHA MoKa He chopmupoBaiack. B atom
BO3pAcTe B3pOCIBIN BBICTYIMAET JJisi peOeHKa Kak MapTHEp MO Urpe, odpaser I
MOJIpaXkaHusi U YJOBJIETBOPSET IMOTPEOHOCTh pedeHKa B JA00pOXKeIaTeIbHOM
BHUMaHUU U COTpyAHNYECTBE. CBEPCTHUKHU 3TOTO J1aTh HE MOTYT, TOCKOJIbKY CaMU
HY>XIAI0TCSI B TOM JKe€.

[TosToMy HOpManbHBIH pPEOCHOK HE MOXKET OBICTPO aJaNTUPOBATHCS K
SCIISIM, TIOCKOJIbKY CHJIBHO TPUBSI3aH K MaTE€pPH, U €€ HCUE3HOBEHHE BBI3BIBACT
OypHBIif MPOTECT peObeHKa, 0COOEHHO €CJIM OH BIEYATIUTEIbHBIM U YMOIIMOHAIIEHO
YyBCTBUTENbHBIA. OueHb BaXHO, YTOOBI TEPBBIN OMBIT CBOETO NPEObIBAHUSA B
JIOTIIKOJIEHOM YUPEXKIACHUN PEOCHOK TPHOOPEIT MpU SMOIMOHATBHON TOJIEPKKE U
100poKeNaTeIbHOM OTHOIIIEHUH BCEX COTPYAHUKOB I'PYIIIHI U IETCKOTO Cajia.

Bo-BTopbix, netu 2-4 JeT UCHBITBIBAIOT CTpaxw TMepea HE3HAKOMBIMU
JIIOJIbMU ¥ HOBBIMHU CUTYAIUSIMH OOIIEHUS, YTO KaK pa3 U MPOSBISAETCS B MOJHON
Mepe Mpu Tepexojie peOeHKa U3 sICie B CaJOBCKYIO Tpymmy (MIIAIIIYI0). DTH
CTpaxu - OJIHAa M3 MPUYUH 3aTPYJHEHHOHN ajganTanuu peOeHKa K JETCKOMY cajy.
Hepenko O0si3Hb HOBBIX JIOACH M CUTyallMid B TpYIE JETCKOTO cajga MPUBOJIUT
TOMY, YTO PEOCHOK CTaHOBHUTCS 0oyiee BO3OYIMMBIM, PAHUMBIM, OOWIYUBBIM,
TJTAKCHBBIM, OH Yale 0oJieeT, T. K. CTPECC UCTOIIAET 3alUTHBIC CHIIBI OPTaHU3Ma.
JnmutenpbHoe mpeObIBaHWE B CTPECCOBOM COCTOSIHUM MOXET TMPUBECTH K
AMOIIMOHAJILHBIM HAPYIICHUSM WIH 3aMeJIJICHUIO TICUXO(PU3UIECKOTO Pa3BUTHUS.

YTOoOBI 3TOTO HE POU3OIILIIO0 HEOOXOAMMO MOMOYb PeOEHKY aganTUPOBATHCS
B CUTYyallUU TIepexoJia U3 sCiel B CaJOBCKYIO IPyNMy JOIIKOJIBHOTO YUpEKICHUS,
BOKHYIO POJIb B 3TOT MEPUOJ UTPAIOT PAa3BUBAIOIIE - TPODUIAKTHIESCKUE 3aHATHS
IICUXOJIOT .



[IpoBons 3aHSATHS COBMECTHO C BOCIHTATEIEM, 00ECIIEUYMBACTCS KAYECTBO
oOy4YeHUs: WHIWBUAYaJbHBIA TMOAXOJ K JIETSIM, Yy4eT OCOOCHHOCTEH uX
MPOJBHKEHUS TIpH  (POPMHUPOBAHMM TIO3HABATENIBHBIX M KOMMYHHMKAaTHBHBIX
KOMIIETEHITU .

Ilo nanHoii npodJjieMe MHOIO ObLJIM M3y4YeHBbI CJIeIYIolIie NPOrpaMMbl U
TEXHOJIOTHH:

- Ponbxkuna A.C. «3aHATHs TICUX0JIOTa C IeThbMU 2-4-X JIeT B IEPUOJI aJanTallud K
JOIIKOJIBHOMY YUPEKICHUIO,

- Kazakoa T.I. <«3aHsatus ¢ JOMIKOJbHUKAMH II0 H300pa3uTEIbHON
JESITETLHOCTIY,

- 'puboBckas A.A. « ATITIJIUKAIKS B IETCKOM Cajy».

OnbIT aBTOPOB BBIINIEYKA3aHHBIX MPOTPAMM M TEXHOJIOTUH MOMOT MHE
pa3padoTaTh CUCTEMY pa3BHUBAIOIICEC-MPOPMIAKTUUECCKUX KOMIUIEKCHBIX 3aHSATHH,
HaIpaBJICHHBIX Ha MPO(UIAKTUKY Je€3aalTalluy I€Te BTOPOU MIIaAIICH TPyIIbI
U pa3BUTUE TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEM KaXIOro pebdeHKa CpeacTBaMu
aIMUIMKALIMK, JICTIKA U PUCOBAHUS.
3a ocHOBY mporpammbl « KoMILJIEKCHBIE 3aHATHS TIeJarora-rcuxojora ¢ JeThMu 3-
4-X 5IeT B MEPHOJ aJanTallid K JETCKOMY caay» B3sATa IporpamMmma PoHBXHWHON
A.C3anarus 1ncuxojiora ¢ JeTbMH 2-4-X JEeT B TNEpUOJ aJanTalud K
JOLIKOJILHOMY yupexaeHuto.- M.:Kuauromno06, 2004.

Jlns  OoJjiee JIETKOTO BOCHPUSTHS W YCBOEHUSI MaTepuana JAeThMHU,
Pa3BUBAIOIIME UTPHI U YIPAXKHEHUS B KAXKJIOM 3aHATUU ObUTH OOBEIMHEHBI €IMHON
TEMOW. A Hamuyue ONpPENEICHHOM TEeMbl WIM €IUHOTO CIOKETAa HACTpPauBaeT U
3aUHTEPECOBBIBACT peosT, CO31a€eT ONPEICIICHHBIN SMOIMOHAILHBIN
MHUKpPOKJIMMAT, 4YTO CKa3bIBA€TCS Ha KayeCTBE M IKEJAHWM Y4YacCTBOBATh B
NPEVIOKEHHBIX 3aJaHusaX. M HMMEHHO OCO3HAaHME UIPOBOW LEAU 3aJaHus,
3aMHTEPECOBAHHOE YYacTHe JIeTe Aa€T MOJIOKUTEIIbHBIC PE3yJIbTaThl B PA3BUTHUU,
KaKk JJIs caMoro peOeHka, Tak U MNpodecCHOHATBHOE YAOBJIETBOPEHUE IS
MICUXOJIOra.

TO UUKJ 3aHATHI, LEIbI0O KOTOPBIX SIBISETCS MOMONIL AETsAM 2-4 JEeT B
aJanTalyy K YCIOBUSM JIOIIKOJILHOTO 00Pa30BaTEILHOTO YUPEKICHUS.

OcCHOBHBIC 3a4a4H:

- TIPEOJIOJICHUE CTPECCOBBIX COCTOSIHUM Yy JI€T€l paHHEro BO3pacTa B IMEPUOL
aJlanTalyu K IETCKOMY Caiy;

- oOydeHHe BOCHUTATENEe MeTOoJaM NPOBEICHUS] TPYMNIOBBIX 3aHSATUH B
aJanTallMOHHbBIN TIEPUOI;

- (opMUpOBaHHE AaKTUBHOW MO3UIMU POJUTENIEH IO OTHOUICHHIO K MPOIECCY
aJarnTanuu JeTeu.

3agaun KOMILJIEKCHOTO Pa3BUTUS JETEH:



- CHSITUE SMOIMOHAIIBHOTO W MBIIIEYHOT'O HAMPSIHKEHUS;

- CHIM)KCHUE HMMITYJIbCUBHOCTH, W3JIMIIHEN JIBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH, TPEBOTH,
arpeccuu;

- pa3BUTHE HABBIKOB B3aUMOJICVCTBUA JIETEU IPYT C APYTOM;

- pa3BUTHE BHUMAHUS, BOCIIPUSTHSI, pEUU, BOOOPAKECHUS;

- pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA, OOIIEH M MEJIKOW MOTOPUKH, KOOPAWHAITNY JIBYKCHHM,
- Pa3BUTHE UTPOBBIX HABBIKOB, TPOU3BOJILHOIO TOBEICHUSI.

3aHsATUS AUTENbHOCTHIO 20 MUHYT MPOBOSATCS 2-3 pa3a B HENEIIO.

KazakoBa T.I'. «3anatus ¢ [AOUWIKOJIBHUKAMHU 1O H300pa3UTEILHOM
JEATEIIBHOCTH - 3TO CHCTEMA Pa3JINYHBIX XYJ0KECTBEHHBIX 3aHATHI. CyTh 3TOU
CUCTEMBbl — KOMIUIEKCHBIA MOAXOJ, KOTOPBIM MPEANojaaracT MeJarornyecKui
MPOLIECC BO B3aUMOCBSI3H, B3aUMO3aBUCUMOCTH BCEX €ro CTOpOH. OCHOBHAS LIEJIb
— pa3BUTHUE y JOUIKOJILHUKOB TBOPYECTBA.
3agauu:

- opMHUPOBAHUE ICTETUUECKOTO BOCIIPUATHUS;
- pa3BUTHE YyBCTBA 1[BETA;
- o0yueHue croco0am JeHCTBUSA, OCBOCHUE TEXHUYECKUX HABBIKOB.

I'puboBckas A.A. «Anmiukanuss B JETCKOM Cady» - MeJarornyeckas
TEXHOJIOTUs1, HAIIPABJICHHAS HA OPTaHU3AIMIO 3aHATHI MO aNTUINKALINH.

Ha 3aHaTHgX anniamkanuei oCyleCcTBISIIOTCS CIEYIONINE 3a0auu:

- pa3nu4aTh U Ha3bIBaTh TEOMETPUUECKUE (PUTYPHI: KPYT, KBaJpaT, TPEYrOJIbHUK;

- pa3nuyarth W HA3bIBaTh 1IBETA: KPACHBIW, KEITHIM, 3€JICHBbINA, CUHUM, YECPHBIN,
OeNBIl U UX OTTEHKH (PO30BBIN, TOIYOOM, CephbIi U Ap.);

- COCTaBIISATh U3 T€OMETPUUECKUX (PUTYp Y30pBI Ha TIOJIOCE, KBaJIpaTe, KPYTe;

- YYUTh PACKIIaIbIBaTh U HAKJIEUBATh B ONPEAEICHHON MOCIEA0BATEIbHOCTH.
JuTenbHOCTD 3aHATUNA B I€TCKOM cany 20 MUHYT, TpoBOAATCA | pa3 B HeZelo.

eab u 3a1a4u.
Hear — mnomoub JAETIM B aJanTalMd K YCIOBHUSM JIOIIKOJBHOIO

00pa30BaTENbHOTO YUPEXKICHHUS.

DTHUM ONPENEIAIOTCA OCHOBHBIE 3a/1a4H
- MPEOJI0JICHUE CTPECCOBBIX COCTOSIHHUM y feTel 2-4-X JeT B mepuoj rnepexona u3
ACJIEU B CaJOBCKYIO TPYIIILY;
- oOydeHHe BOCHIHTATENEeW MeToJlaM MPOBEACHUS TPYMNIOBOM NEATEIHHOCTH B
aJanTallMOHHbBIN TIEPUO.

[TapannenbHo ¢  pemIEeHMEM  OCHOBHBIX  337a4  PELIAKOTCS 3aJ1a4d
KOMIIJIEKCHOI'O Pa3BUTHS IETEH:
- CHAITME SMOLMOHAJIBHOTO W MBIILIEYHOTO HANPSHKEHUS;
- CHW)KCHHE HMMITYJIbCUBHOCTH, W3JIMIIHEN JBUIATEIbHOU AKTUBHOCTH, TPEBOTH,
arpeccuu;



- Pa3BUTHE HABBIKOB B3aUMOJEUCTBUSA IETEU IPYT C APYTOM;

- pa3BUTHE BHUMAaHUS, BOCIIPUSTHUS, PEUr, BOOOpAKEHUS;

- pa3BUTHE YyBCTBA pUTMA, OOIIEH U MEJIKOM MOTOPUKH, KOOPAUHAIINY JIBH>KCHU;
- Pa3BUTHE UTPOBBIX HABBIKOB, IPOU3BOJIBHOTO TTOBECHUS;

- pPa3BUTHE TBOPYECTBA.

Tak kak ManplM HEpenKko OONCIT W mocie OOJIe3HH HYXAAIOTCS B
MOBTOPHOM aJamnTainy, PEKOMEHIYETCS NMPOBOJUTH 3aHATHS B TEUEHHUE IEPBBIX
Tpex MecsieB. ba3oBbIMU cpefcTBaMu pabOThI CIIyKaT pazHOOOpa3HbIE UTPHI C
pPEUYEBBIM COMPOBOXKICHUEM: XOPOBOABI, MOTEUIKH, CTUILIKH, «JOTOHSIKWY». OHH
OBICTPO BOBJICKAIOT JICTEl B CBOU PUTM, MEPEKIIOYAIOT UX C JIPYKHOTO IjIadya Ha
JIPYKHOE XJIOMAHbE B JIAJOIIM U TONAHbE HOraMHu, OOBEIUHSIOT JNETEH, 3a4aroT
MOJIOKUTEIBHBIN YMOIMOHAIBHBIN HACTPOU.

Kasengapubiii yueOHbIN NJIAH.
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Crpyktypa u ¢popma 3aHATHH.

Kakx mnpaBuio, 1esTeIbHOCTh HAYMHACTCS C  YIPAKHEHUM, TpeOyroumx
COTJIaCOBAaHHOCTU JIEWCTBUI BCEW TpYMNIbl: JI€TH JPYKHO IIararoT, Oeraror,
BBIMIOJIHAIOT JIPyTHE 3aJaHusl B COOTBETCTBMM C PUTMOM U  CJIOBaMu
CTUXOTBOPEHUSI. DTHU YHPAXKHEHUS CO3/IAI0T TMOJIOKUTEIbHBIA 3MOIMOHATBHBIN
(GOH, TOBBIMIAIOT PEUYEBYIO W JIBUTATEIBHYI0 AaKTUBHOCTH JETEH, MOMOTAIOT
HACTPOMUTCS] HA COBMECTHYIO TPYMIIOBYIO palboTy.

B oCHOBHYI0 4acTh 3aHSATHS BXOJST WIPbl U YIPAKHEHHS, KOTOPBIE NaIOT
JIETSIM BO3MO>KHOCTh MHTEHCHUBHO JIBUTAThCS, CBOOOJIHO BBIPA)KaTh CBOU 3MOIIUH,
aKTUBHO B3aUMOJECHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH.

3aKkaHUYMBAETCAd 3aHATHE CIOKOMHBIMA  MAaJONOJBW)XHBIMU UTpaMU U
yIpaKHEHUSIMU.

Bce urpsl u ynpaxkHeHus, 00bEIUHEHbl CKa30UYHO-UTPOBBIM CIOKETOM JIJIS
MOCTOSTHHOTO MOJIJIEP>KaHusl UHTEpeca.

KommiekroBanue U KOJUYECTBO YNPAKHEHUN W UTP, U3 KOTOPBIX COCTOUT
3aHATHE, Bapbupyercs mncuxoioroM. OH MOXKET COKpaTUTh, YTOOBI H30€KaTh
NepeyTOMIICHUS JE€TEN, U3MEHUTh TOCJIEI0BATEIIbHOCTh YaCTENH B COOTBETCTBUU C
HAaCTPOCHUEM JIETEN.

Y4eOHO-TEMATHYECKUH TIJIAH

CeHTs10pb
Henens Tema Conepxanue
3 My3bikajabHOE Ilenb: cruiodeHue TPYyNIbl; pa3BUTHE

ynpaxHenne « MUIIIKa». | YyBCTBa IOMOpa, pPeUYd M BOOOPAKEHUS;
CHSITUE CTPAaxXOB Tepel  CKa304YHbIMU
reposiMU;  pa3BUTHE KOOpJAMHALMU U
oOmel  moropuku.  Pacmupsate u
aKTUBHU3UPOBATH CIIOBAPb.
1.IlpuBercTBHE. XOPOBOA A5
Me/IBe:KOHKA.

2. My3. Yupa:xxnenne «Kak noa
TOPKOM...»

3. Urpa «Y measenst Bo oopy...»

4. Annsmkanua u3 kpynsl «Men 14
Me/IBEeKOHKA»

5. 3aBepuieHHe 3aHATHS.

4 PosieBasi urpa «boxbs | Llens: pasBuTue BHUMaHUs, peyu,




KOPOBKAay.

BOOOPXKEHUS; 3pUTEIIBHOTO BOCIIPUSTHUSI,;
YMEHS JIEUCTBOBaTh COOTBETCTBEHHO
MIpaBUjIaM UIPHI.

BocnuteiBaTh UHTEPEC K IPUPOIE,
T10003HATEILHOCTb.

1. Oprann3anuoHHbIII MOMEHT.
2.Urpa «boxbs KOPOBKA U BETEP».
3.¥Ynpaxunenue «boJbliie, MeHbIIE).
4.PucoBanune «00Kbsl KOPOBKa».

5. 3aBepuieHue 3aHATHS.

OkTs0pB

Henenn

Tema

Conepxxanue

My3bIKaJIbHOE 3aHATHE
«JInmctonmagy.

Llenb: cHATHE SMOLMOHAIIBHOTO U
MBIIIEYHOTO HAIPS)KEHHES; CHUKECHHE
HUMITYJIb,CUBHOCTH; Pa3BUTHE CITYXOBOTO
BHUMAaHUSI, OBICTPOTHI PEAKIINH.

1. IlpuBercTBHE.

2. My3bIKajJIbHOE 3aHATHE «3amarajimn
HAIIA HOMKKW».

3. Urpa «/{0KaAMK U COTHBILIKO.

4. TBopueckasi 4aCcTb. AIUIMKAIUSA
«JIucronmam.

5.3aBepuieHne 3aHATHS.

PosieBasi urpa
«JloMalIHKue )KMBOTHBIE.

[enb: pacmpuTh 3HaHUS O JOMAIITHUAX
YKUBOTHBIX; aKTUBU3UPOBATH PEUb;
pa3BUTHE OOIICH MOTOPHUKH.

1. lIpuBercTrBUe. O0cy:xnenne «Kakue
’KMBOTHBIE Y MEHSI JIOMay.

2. Urenne noremkn «Kak y Hamero
KOTay.

3. My3bikajbHasi urpa «Kot u MbImm».
4. CobdupaeM na3sJ ;KUBOTHOTO.

5. 3aBepiiieHMe 3aHATHS.

PosieBasi urpa «Jlecubie
JKUBOTHBIEY.

[enp: paclIMpuTh 3HaHUS O AUKUX
YKUBOTHBIX; aKTUBU3UPOBATh PEUb;
pa3BUTHE 00IIEH MOTOPHKH..

1. IlpuBercrBHE.

2. O6cyxnenue «Kaknux TuKux




’KMBOTHBIX 1 3HAIO».
3. My3bikajibHas urpa «BoJjik u
3alIIbI».

4. CobupaeM na3zJ ;KUBOTHOTO.
4. 3aBepuieHue 3aHATHS.

JIKOJIOrHYECKasi Urpa
«YyaHbIA MeLIOYeK».
POpKyTHI.

[{esb: pa3BUBATH MO3HABATEIIBHYIO
AKTUBHOCTD JIETEH HA 3aHATHH,
NOAACP>KUBATh UHUIIMATUBY U
CaMOCTOSITEJIbHOCTh B IMIO3HABATEIIBHOMN
JIESITETbHOCTH; Y3HABATH HA OLLYIIb
MPEAMETHI.

1. IlpuBeTcTBHE.

2. Urpa «4Uto B Memouke».

3. My3bikajiabHoe 3ausaTie «Homxkn
YCTAJIU, PYYKH YCTAJINY.

4. Jlenka «YTOCTHM €:KUKA SI0JJ0UKOM.
5. 3aBepiieHue 3aHATHS.

Hosi0pb

Henemm

Tema

Conepxanue

JKOJOTrHYECKas UIrpa
«HyaHbIA MeLIOYEeK».
OsBouru.

JKog0oruvyeckas urpa «UyaHbiu
Memo4exk». OBouiu.

[enb: pa3zBUBaTh MNO3HABATEIBHYIO
aKTUBHOCTD JIeTeH HA 3aHATHH,
MOJIJIEP>KUBATh UHUITMATUBY U
CaMOCTOSITETIbHOCTh B MIO3HABATEIbHOMN
JIEeATEIIbHOCTH; Y3HABATh Ha OIIYIIb
IIPEAMETBI.

1. IlpuBeTcTBHE.

2. Urpa «Uto B Memouke».

3. My3bikajbHoe 3aHsiTHEe «HOXKKH
yCTAJIM, PYyYKHZ.

4, Jlenka «YTOCTUM 3aiiuuKa
MOPKOBKO».

5. 3aBepieHue 3aHATHSI.

PosneBasi urpa «Cobepu
JIUCTOYKH B KOP3UHY».

Ilenn: pa3BuTHE BHUMAHUS, PEUH,
BOOOPAKECHUS; 3pUTEIIBHOTO BOCIIPHUSTHS,
YYUTh COOUPATH JIUCThS B KOP3UHY;
KOOpAWHAIMS ABH>KEHUN. BOCIMTHIBATH
HHTEpEeC K MPHUPOJIE, JIIOO03HATECIIBHOCTD.
1. Opranu3anMOHHBIM MOMEHT.
2.hrpa «boxbsi KOPOBKA U BeTEpP».
3.¥Vnpaxnenue «boJbliie, MeHbIIIe).
4.PucoBanne «00xbs1 KOPOBKA».




5. 3aBepuieHue 3aHATHS.

IlcuxoruMHaCTHKA
«Msay.

Llenb: pa3BUTHE OPUEHTALIMH B
MIPOCTPAHCTBE; 00yUYCHUE OTPAKCHUIO B
peuYn CBOEro HAXOXKACHUS, IPYTUX JETEH,
MPEJIMETOB; PA3BUTUE 3PUTEIBHOTO U
TaKTHJIBHOTO BOCIIPUSATHS.

1. IllpuBeTcTBHE.

2. YnpaxHenue «JIucroman.

3. IlcuxoruMHacTuka «JIucroukun
KPY:KaTCs».

4. Urpa ¢ meckom.

5. 3aki0uMTeILHAN YACTD.

IIcuxorumHacTuKa
«IIporyjika B 0OCEHHMU
Jec».

[lenp: cruioYeHHUE TPYMIIbI, PA3BUTHE
AMIIATUU; Pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX
IIPEAMETOB.

1. IlpuBercTBHE.

2. Ilcuxorumuactuka «Ilo poBHeHbKOI
0P OKKeE».

3.Urpa «Illiu mo Jiecy He cmemia...».

4. Anmuiukanus «'pudok».

5. 3aBepiuueHue 3aHATHS.

Jlexa0pb

Henemm

Tema

Conepxxanue

Pabdora ¢ miiacTHJInHOM
«KorsTay.

Llenb:pa3BUTHE CIIyXOBOI'O BOCIIPUSTHS,
YMEHHUSI BOCITPOU3BO/IUTH YCIIBIIIIAHHBIC
3BYKHU; Pa3BUTHE MOTOPUKH, KOOPIUHAIINI
JBIKEHUW, OPUHTAIIMS B COOCTBEHHOM
TEJeE..

1. IlpuBeTcTBHE.

2. My3bIKkajibHOE 3aHATHE «3amarajin
HAIIIA HOXKKW.

3. Urpa «Kotsitay.

4. TBopueckasi 4acTb. ANMIHKAUS
«Kiryoox».

S.3aBepuieHue 3aHATHS.




PoJseBas urpa
«Koao000K».

[lenb: pa3BUTHE TPOCTPAHCTBEHHBIX
npeCcTaBiIeHu; GopMUpPOBaHUE
MOJIOKUTEIIBHOM CaMOOIICHKY;
MPaBUJILHOE BHIPAKEHUE SMOITUH.

1. IlpuBeTcTBHE.

2. Urenue noremiku «Kak y Hamero
KOTa.

3. My3bikajibHas urpa «Kot u MbImm».
4. CobOupaeM na3sJ :KUBOTHOTO.

5. 3aBepiieHue 3aHATHS.

Pabora ¢ kpackamu
«Eno04ka».

[enb: pa3BUBaTh MO3HABATEIbHYIO
AKTUBHOCTD JIETEW HA 3aHATHH,
MOAACPKUBATh NHUIIMATUBY U
CaMOCTOSITETIbHOCTh B IIO3HABATEIbHOMN
JEATEIIbHOCTH.

1. IlpuBeTcTBHE.

2. Urpa «boabioi Kpyr, MajieHbKHUi
Kpyr».

3.PucoBanmne «Ejouka.

4. Urpa ¢ neckom.

5. 3aBepiieHHe 3aHATHS.

SuBapb

Henemm

Tema

Conepxanue

ITouckoBo — TBOpUYECKast
padora «/Ipyr BeceJblii».

Ienb: PazBuBaTh MpOM3BOIBLHOE U
3pUTEIIbHOC BHUMAHUE, CJIOBECTHO —
JIOTUYECKYIO MMaMSATh,

MEJIKYIO MOTOPHUKY.

PacimupsiTh 1 aKTUBU3UPOBATH CJIOBAPh.
1.IlpuBercTBHE.

2.Urpa «llodbepu npusnax.

3. IlonckoBo — TBOpUecKasi padora nmo
NnepBOi KapTUHKE U MUKTOrPaMMeE.

4. PU3KyJIbTMHHYTKA.

5. 3aki04unuTebHAS YACTh.

Jlenka «3aiumnK».

Lenb: pa3BUTHE YMEHUS OAPAKATD
JIBH>KEHUSIM B3POCJIOT0; pa3BUTHE
KOOPAWHAIMU JIBU>KCHUST; PA3BUTHE
oO0IIIel M MEJIKOW MOTOPUKH.

1. Oprann3anuoHHbIii MOMEHT.
2.Arpa «Mpbl CJIeNUIN CHEKHBIH KOM.
3.Yupaxnenune «3aiika cepeHbKHU
CHJIUT.

4. TBopueckast yactb. Padora ¢




IIACTHINHOM «MOPKOBKAY.
5. 3akiaounreabHas 4acTh.

JAupakTuyeckass urpa
«IITnuka.

[lenb: akTUBU3UPOBATH PEUb JICTEH,
MoOY>K/1aTh OTBEYATh HA BOIIPOCHI
1e1arora; BOCIIUTHIBATh 3a00TINBOE
OTHOILIEHHUE K MEPHATHIM JIPY3bSM.

1. IlpuBercrBHE.

2. Ou3KYyJIBTMHUHYTKA « CeJIa NTHYKA HA
OKOILKO».

3. Inpaktuyeckas urpa «Codupem
3ePHBIIIKH JJI ITHYEK.

4, Anutukauus «3epHbIIIKH 115l
NTHIBD.

5. 3akiI0UNTeIbHAS YaCTh.

DeBpaiib

Henenn

Tema

1.

Pabora ¢ kpackamu
«MbLIbHBIE Y3BIPW».

Llenb: cHATHE YMOIMOHAJIBHOI'O
HaIpsHKEHUE; CHUYKEHHE
HUMITYJIbCUBHOCTH, arpeCCUU, MOBBIIIICHHOM
JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH; CIIJIOUCHHE
IpyNIbI; pa3BUTUE OOUIEH U MEJIKOM
MOTOPHKHU.

1. IlpuBercTBHE.

2. Ynpaxuenue «HagyBbliicsl my3pIpby.
3. Ynpaxuenue «Hy ka my3bIpb,
coOupaiics B 0aHOUKY».

4. TBopueckasi yactb. PucoBanue
«I1y3bIpb».

S. Ilpomanue.

TeaTpasu3zoBaHHOE
NpeacTaBJIeHue C
MY3bIKAJIbHBIMH
HHCTPYMEHTAMH
«My3BIKAHTBD.

[{enn: y9uTh COCTABISATH U300PAKECHUE U3
JacTeH, BBI3BIBATH UYBCTBO PAJIOCTH OT
MOJTYYHMBIIIETOCS N300pakeHus. PazButue
o0Opaza CIIyXOBOTO BOCIIPHUSITHSI.

1. IlpuBeTcTBHE.

2. TeaTpasu3oBaHHOeE NpPeACTABIEHNE C
MY3bIKAJIbHBIMH HHCTPYMEHTAMM.

3. Urpa «3aBoaurte XopoBoa!»

4, YupaxHeHnue «3apsiakay.

5. Ilpomanme.

JAnpakTuyeckass urpa
«Kypouka».

[{esib: aKTUBU3UPOBATH PEUb JIETEM,
noOyX1aTh OTBEUATh HA BOIIPOCHI;
YCOBEPUIEHCTBOBATh TPUEMBI JIETIKH;
BOCITUTHIBATh 3a00TJIMBOE OTHOIIIEHUE K




MIEPHATHIM JPY3bSIM.

1. IIpuBercrTBHE.

2. InpakTnyeckas urpa<Haiam mamy».
3. [lecHsI-maIbYNKOBAasi THMHACTHKA
«Kypouka xoxJjiaTka».

4, Anntukauus «3epHbIIIKH JJIs1
NTHILD).

5. 3akI0YNTEeILHAA YACTh.

ANMINKAua
«JIomaaka.

[{enn: pa3BUBaTh MO3HABATEILHYIO
AKTHUBHOCTbH I[CTeﬁ Ha 3aHATHH,
MOJAJAEP)KUBATH UHUIINATUBY U
CaMOCTOSITCIBHOCTD B ITO3HABATCILHOM
JIeSITEIIbHOCTH.

1. IlpuBeTCTBYEM COJIHBIIIKO.

2. PaccMOTpeTh KAPTUHKH JIOMIA/Ib,
KOHb, kepedeHok. O0cy:KkneHue.

3. Urpa «iiupKoBbI€ JIOMIATKN.

4, Annjmkanus «Tpaka ns Jomaakm».
5.3aka0unTEIHLHAA YACTD.

Tema

Conepxanue

HUrposoe 3ansiTue
«MaMHH npa3aIHUK.

Llenb: onTuMuU3aIus JeTCKO-
POAUTENBCKUX OTHOLICHUI. BOCTIUTHIBATH
y AeTel yBaX)EHUE K TPYY B3POCIBIX
YJICHOB CEMbH, COUYBCTBHUE K HUM,
JKeJaHue ITIOMOTaTh, OCBOOOJIMB UX OT
3a00T.

1. IlpuBercTBHE.

2. UrpoBoe 3ansitue «OeHb KYKJY HA
MPOTYJIKY».

3. Paccka3s o nuBerke «Mara3sun
UTPYLIEK.

4. TBopueckasi yacTb. OTKPBITKA 1151
MaMBl.

S. Ilpomanue.

JAupakTuyeckass urpa
«Cobaukay.

[lenb: pa3BUBaATh MO3HABATEIBHYIO
aKTUBHOCTD JICTCH Ha 3aHITHH,
MOJJICPKUBATh UHUIIUATUBY U
CaMOCTOSITEIILHOCTh B TTI03HABATCIILHOM
JIeITEeIILHOCTH

1. IlpuBercTBHE.

2. lunakruyeckas urpa «Haiinn




MaMYy».
3. Urpa «Jloxmarnlii mec»

4. 3HAKOMCTBO ¢ BOCKOBBIMH MeJIKAMH
U akBapeblo «KocToukay.

5. 3aK/II0UYNTEIbHAS YaCTh.

JAumakTuyeckas urpa
«IITnuka.

[{enb: aKkTUBU3UPOBATH PEUYb JIETEN,
noOyX1aTh OTBEUATh HA BOIPOCHI
rearora; BOCIUTHIBATh 3a00TINBOE
OTHOILIEHHUE K MIEPHATHIM JIPY3bSM.

1. IlpuBercrBHE.

2. Ou3KyJIBTMHUHYTKA « CeJIa NTHYKA HA
OKOIIKO».

3. InpakTuyeckasi urpa «Codoupem
3ePHBIIIKH 1JIS ITHYEK).

4, Anutukauusi «3epHbIIIKH 115l
NTHLBD).

5. 3akI0uNTEIbLHAS YACTh.

HNHuTepakTuBHas cKka3ka
«Tepemox».

[enb: pa3BUBaTh MO3HABATEIBHYIO
AKTUBHOCTD JIeTeW HA 3aHATHH,
MOAACP>KUBATHh UHUIIMATUBY U
CaMOCTOSITEJIbHOCTh B MO3HABATEIHLHOM
JIEeATEIIbHOCTH.

1. IlpuBeTCcTBYEM COJIHBILIKO.

2. Ynpaxnenue «PaboTHuYKMN».

3. Urpa « Tepemok».

4. AnJMKAanMs ¢ COJIEHBIM TECTOM.
5.3akiI0uNTEIbHAS YACTh.

AmnpeJb

Henemn

Tema

Conepxxanue

Posnesast urpa «Mon
MaJjieHbKas PoauHay.

ens: popMupoBats y

JIETEN MJIaJAIero JOIIKOJIbHOIO BO3pacTa
MAaTPUOTUYECKOE OTHOIICHUE U TETUIBIC
YyBCTBA K CBOCH CEMbE KaK K YaCTHUIIC
Majion PoauHbI, I0O3HAKOMHUTH C
TIOHSTUEM «CeMbs», BBECTH B JIECKCUKOH
JieTeit nouarue «manas Poounay,
BOCITMTHIBATh IIPUBSI3aHHOCTh peOCHKA K
ceMbe, JTI000Bb U 3a00TIIMBOE OTHOIIICHUE
K YWIEHAM CBOEU CEMbH, YUYUTh HA3bIBATh
YJIEHOB CEMbH, 3aKPENIUTh YMEHUE
ONPEAENATh HAMMEHOBAHUS POJACTBEHHBIX
OTHOIICHHUHN MEXTy OJU3KUMH YJICHAMHU
ceMbU. BOCTIUTBIBATD Yy JETEN YBAKECHUE K




TPYAy B3pPOCJIBIX YWICHOB CEMbHU,
COYYBCTBHE K HUM, KeJaHHE TOMOTaTh,
0CBOOOIMB UX OT 3a00T.

1. O3HakoMJIeHHE C POJIHBIM TOPOIOM,
€ro OCHOBAaTEJIEM.

2. 3HaKoMcTBO ¢ MalieHbKOMH.

3. Paccka3 o uBetke «PoaHasi ceMbs».
4. TBopueckasi 4acTh.

5. [Ipomanme.

JAumakTuyeckas urpa
«Majgenbkag Mamia.

Henp: HayuuTs nereit IenUTh MaIEHbKYIO
KYKOJIKY: IIIyOKa — TOJICTBII CTOJIOUK,
rOJIOBKA — IIap, PYKU — MaJIOYKH.

2. 3aKperisiTh YMEHUE PACKaThIBATh IJIMHY
MPSIMBIMH JIBHDKCHUSIMU (CTOJIOUK —
nry0Ka, Majouku — pykaBa) u
KpyrooOpa3HbIMU JBUKEHUSAMHU (TOJIOBKA).
3. Y4uTh cOoCTaBIATh U300paKEHUE U3
4acTeu.

4. BpI3bIBaTh 4yBCTBO PAJOCTH OT
MOJTYYMBIIIETOCSA U300paKEeHHUSI.

1. Horemka «Hama Mama
MaJIeHbKAasl....»

2. [IpakTnyeckasi yacTto.Padora ¢
TUIACTUJIMHOM.

3. Urpa «Krto ObIcTpee codepéT
KAPTUHKY )

4, YnpaxHeHue «3apsaka ajast Mamm.
5. [Ipomanme ¢ KyKJIOii.

Jlenka «MaJjieHbKasi
NTHYKA NpuUJieresa K
HaM, MaJIECHbKOI NTHYKe
3ePHBINIKH 51 1aM».

«MaJieHbKasl ITHYKA NMPUJIETENIA K HAM,
MaJIeHbKOM NTUYKE 3ePHBIIIKH 5 1aM»
(1enka).

[{enb: — aKkTUBU3UPOBATh PEYD ACTEMN,
noOyXaaTh OTBEYaTh HA BOITPOCHI
BOCIIMTATENS;

— YCOBEPUIEHCTBOBATh IPUEMBI JIETIKH;

— BOCIIUTHIBAThH 3a00TIMBOE OTHOILIEHHUE K
MEPHATHIM JPY3bSM.

— (hOopMHUPOBATH HABBIKH JICTICHUS
MJIACTUIIMHA HA YaCTH, OTPhIBAHUS
MJIACTUIIMHA MAJICHBKUMU KYCOYKaMH OT
OCHOBHOTO KYCKa.

1. IlpuBeTcTBHE.

2. Pu3kyJabTMUHYTKA « Hamm HOKKW».
3. llecHsI-MaIbYMKOBAsi THMHACTUKA.
4. anniukanus «3epHbIIIKHA I




NTHIBD).
5. 3akiaounreabHas 4acTh.

ANMIMKAAA
«MaJjleHbKHe
COJIHBILIIKH.

I{enb: PazBuBaTh 1MO3HABATEILHYIO
aKTUBHOCTH JICTECH Ha 3aHITHH,
MOJJICPKUBATh UHUIIUATUBY U
CaMOCTOSITEJIbHOCTh B II03HABATEIILHOM
JICITEILHOCTH.

1. IlpuBeTcTBYEM COJIHBILIKO.

2. Ynpaxuenue «Haiiqun nomux s
MAaTpemKm».

3. Urpa «Ilpuuenu Jyquxmn».

4. Ammmnkanus «CoJTHBIIIKOY.
5.3aka10unTEIbHAS YACTD.

MAWU

Henenn

Tema

Conepxxanue

IHouckoBo — TBOpPUECKAs
padora «MaJieHbKOe
qyao».

Lenp: Pa3zBuBaTh NpON3BOIBHOE U
3pUTEIbHOE BHUMAHHE, CIIOBECTHO —
JIOTUYECKYIO MaMSITh,

MEJIKYI0 MOTOPUKY.

PacimpsiTe 1 akTUBU3UPOBATH CIOBAPb.
1.IlpuBercrBHE.

2.Urpa «lloobepu npusznax.

3. [lonckoBo — TBOpUeEcKasi padoTa no
NepBOIl KaPTUHKE U MUKTOTPAMME.

4. Pu3KyJIbTMHHYTKA.

5. 3aka0uNTEeIbHAS YACTh.

JAnmakTuyeckas urpa
«MaJIeHbKHH eKUKY.

[enb: popMupoBaTh MpeACTaBICHUE
JIeTel O BHEIIIHEM BHU/IE €3Ka, XapaKTEePHbIX
MPU3HAKAX, €ro OTJIUYUTEIbHBIX
ocoOeHHOCTSX. Pa3BuBaTh BHHMaHUE,
MBIIJICHUE, PeUb, MEJIKYI0O MOTOPUKY PYK.
BocnuTeiBaTh HHTEpEC K IPUPOJIE,
T10003HATEILHOCTD.

1. Oprann3anuoHHbIii MOMEHT.

2.Arpa «CAbIIIMTCS HIOPOX».
3.¥Ynpaxnenue «Jlucronam.

4. TBopuecKkasi 4acThb.

IKOJOrnYecKas CKa3Ka
«IIpo MmajieHbKYI0
KaneJjbKy».

Llenb:Ilo3HakOMUTH neTEN CO
CBOMCTBaMU BOJIbI: TeIlJIasi, Ipo3pavyHasi,
X0JIOAHAs1, yucTas,rps3Has. [loasectu
MaJIBIIICH K TOMY, 4TO O€3 BOJIbI HE MOT'YT




KUTb PACTCHHUS, PIOBI,ITUIIBI, 3BEPU U
yeaoBeK. [l00aBHTh ACTIM
AMOITMOHAJILHOTO YOBOJILCTBUS OT
OOIICHUS IPYT C APYTOM M UTP C BOHOM.
1. IIpuBeTcTBHE. 3HAKOMCTBO C
KaleJbKO.

2. Becena o Boje.

3. ®u3KyJbLTMHHYTKA.

4. 3aKJII0YNTEIbHAA YaCTh.

HNIOHb
Henenu Tema Conepxanue
1. JAunpakTuyeckas urpa Iens: popMupoBats y

«Mos MaJiIeHbKaAa
Poaunay.

JIeTe MuIaJamero JOIMIKOJbHOTO BO3pacTa
MaTPUOTUYECKOE OTHOIIICHUE U TETUIbIC
YyBCTBA K CBOCH CeMbe KaK K YaCTHUIIC
Majoi PoauHbI, MO3HAKOMUTH C
TIOHATHUEM «CeMbsi», BBECTH B JIEKCUKOH
JieTel nmoHsaTue «manas Poounay,
BOCIIUTHIBATh MPUBSI3aHHOCTh peOCHKA K
ceMbe, JIOOOBb M 3a00TJIMBOC OTHOIIICHUE
K 4JIEHaM CBOEH CeMbH, YYUTh Ha3bIBaTh
YJICHOB CEMbH, 3aKPEIUTh YMEHHUE
onpeAesiTh HAMMEHOBAHUS POJCTBEHHBIX
OTHOIICHHUHN MEXIy OJU3KUMH YICHAMHU
ceMbu. BocniuThIBaTh y A€TEN YBaXKEHUE K
TPYAY B3POCJIBIX YJICHOB CEMBH,
COYYBCTBHE K HUM, KEJIaHUE [TIOMOraTh,
0CBOOOIMB UX OT 3a00T.

1. O3HakoMJIeHHE € POJIHBIM TOPOIOM,
€ero

OcHoBaTesieM.

2. 3HakoMcTBO ¢ MalieHbKOM.

3. Paccka3 o uBerke «PoaHas ceMbsi».
4. TBopueckasi 4acThb.




2. JAupakTuyeckass urpa I{enb: PazBuBaTh 1103HABATEIBHYIO

«MaJjieHbKHe AKTHUBHOCTDB I{eTeﬁ Ha 3aHsTHUH,

COJIHBIIIKMN. NOAACPKNBATh MHUITUATUBY U
CaMOCTOSITEJIBHOCTh B II03HABATEIILHOU
JACATCIBHOCTH.

1. IIpuBeTCcTBYEM COJIHBINIKO.

2. Ynpaxxaenue «Haiigu nomMmux ais
MAaTPeIIKI).

3. Urpa «Ilpuuenu Jyquxmn».
4.3akyI04UTEeIBbHAS YaCTh.

HUTOI'O: | 33

4. OxuaeMble pe3yJibTaThl.

1. VYcnemnas apmanranus JAeTeld B IEPHOJ Iepexoda M3 sCIeld B CaJOBCKYHO
Ipy1iy,
2. YIydileHue ICUX0J0THIECKOTo KIIMMaTa B TPYIIe, CINIOUEHUE KOJIJICKTUBA;
3. B cdepe pazBuTHs mo3HaBaTEIbHBIX MTPOLIECCOB:
- IOBBIIIIEHUE YPOBHS Pa3BUTHE BHUMAHUS, BOCIPHUSITHS, pEYU, BOOOPAKEHHUS;
- MOBBILIEHUE YPOBHS DPAa3BUTUE UYYBCTBA pUTMA, OOLIEH M MEJIKOM MOTOPHKH,
KOOpJIMHALIUN JIBUKEHU;
- IOBBILLIEHUE YPOBHS Pa3BUTHS TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN.

5. MexaHu3MBbl O1LIeHOYHOI0 MaTepuaJa.

B koHie y4yeOHOro roaa MNPOBOAMUTCA JUArHOCTHKA JAETe METOIOM
HaOJIIOICHMUS. Bocnurarensamu 3aMOJIHAKOTCSA JIUCTHI ajlanTarym.
(duarnoctuueckue Meroauku «Jluct amantauumy»). OTKpBITBIE 3aHATUS IS
ponuTenei B KOHIE yueOHOTro roa.

6. Opranu3anMoHHO — NeJaroruyecKue ycjaoBus.
dopma U peKUM 3aHATHI.
dopma 00ydyeHHs — OuHasi, TPYIIOBasl.
3ansaTus npoBogarcs no 8-10 yenoBek.

3aHATHE JUIUTENBHOCTHIO 20 MUHYT MPOBOAATCA | pa3 B HEAENIO BO BTOPOU
MOJIOBUHE JHSA. B TeueHuun yueOHOro roga npoxoauT 33 3aHATHUS.

Kaxnas urpa u ynpaxHeHue moBTopsercs 1o 4-5 pa3, 4ToObl JeTu
3aIlIOMHHUJIM CJIOBA IMOTEIIEK M NECEHOK, npaswiia urp. Kpome Toro, 1etu paHHero
BO3pacTa JIIOOAT MOBTOPEHHUS, 3HAKOMbIE UTPbl U YNPAKHEHUS BOCIPUHUMAIOTCS
VMU JIETYe.

AKTHBHOE ydacTHe MpUHUMAaeET BocmuTarelb. OH MEepeHHMAaeT METOMAbl U
IIPUEMBI, TPUMEHSEMBIC IICUXOJIOTOM B DPa3iW4HBIX CUTyalUsX, OTMEYaeT
HauboJiee MOHPABUBILMECS IE€TAM UIPhl U UCHOJB3YET UX B CBOEH paboTe.




MarepuajbHO- TEXHHYECKOe o0ecreyeHue

(o0ecre4eHHOCTh METOAMYECKUMH MATEPHATIAMHU U CPeACTBAMHU 00y4eHUsl).

- Kapron 6enbiit, 1BeTHOM, Oymara 1BeTHasi, Kjiei, KapaH/1aily I[BETHEIE,
Kpacku, Oymara 6enas A4, HOXKHUILIBL

- 3acyIIeHHbIE IIBETHI, JIUCThS, CEMEHA [[BETOB, IJI0JIOB (Kabayku, THIKBA,
ropoX, KpyIbl);

- Bara;

- [Inactuinz, CIOEHOE TECTO;

- Hutku, npsixa, myroBULIb;

- My3bIkanibHbIE HHCTPYMEHTHI (0apabaH, KOJOKOJIBYHUK, JTOKKH);

- Urpymku (Kykia, JOMalIHUE U JUKHUE )KUBOTHBIE);

- Msuu pa3zHoro pazMepa (MaJleHbKUH, CpeHuM, O0IBIION );

- My3bIKaJabHBIN HEHTP C KOJIOHKAMMU;

- Jlucku ¢ 3anucsamu gt HOJI;

- [Taznbl HA Temy «OBolM U GPYKTHI»;

- SIIMK ¢ KHUHETUYECKHUM IIECKOM;

- MbLUIbHBIE ITY3BIPH.
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