PA3BBUTUE MEJIKOH MOTOPUKH
n
PEYEBOI'O JIbIXAHUA



«[TIOT'PEEM HNAJIBYUKN»

JleTn «J1ensT» CHEeXKH (TaJIbIbl 00EMX PYK COTHYTHI M MPIIKATHI APYT K APYTy, HABEPXY IOIIe-
PEMEHHO TO TpaBasi, TO JeBas JIJJOHb). A TOTOM «TPEOT» 0340111e MaJbYUKU (MOAHOCAT UX K
ry0aM u AyIOT Ha HUX HECKOJIBKO pa3).

«I[TOJIEYUM YHIUBJEHHYIO PYKY»
JleTn moIHOCAT PYKYy KO PTY Ha paccTostHUU mpumepHo 10 cM U ayroT Ha «yHmIuOJIeHHOE Me-

cTO». BTopas pyka JIeKUT Ha KHBOTE (KOHTPOJIb 3a MPa "BHJIBHOCTBIO JbIxaHUs). [IoBTOpUTH
3—4 paza.

«TPYBAY»
Jletn moAHOCAT K Ty0aMm ckaTble KyJlauKu, pacrojiaras ux JApyr nepen apyrom. Ha Beimoxe
MEJIIJIEHHO JYIOT B «TpyOy». [loBTOpUTH 4—35 pas.

«AEJ MOPO3»

JleTu nenstcst Ha Maphl, BCTAIOT JUILIOM ApYT K aApyry. Oaud u3z Hux — Jea Mopos. OH HakJio-
HSETCA K BBITAHYTOW pyKe TOBapHIla, PACTATUBAET COMKHYTHIE TYOBI U IyeT Ha HEE HECKOJIBKO
pa3. Eciu pe6EHOK MOYyBCTBOBA XOJIOM, OH OIMMyCKaeT PyKy M mMapTHEP ayeT Ha npyryro. [lo-
CJI€ ATOT0 YYaCTHUKHU MEHSIIOTCS MECTAMU.



«HAJYEM HIAPUKW»

JleTn moouepE&nHO mepeOuParOT MaJbIbl IPABOW PYKH, TIOCIEAOBATEIIBHO COSIUHSS B KOJIBIIO C
OoJIbIIUM TTaTIbIleM (yKa3aTeNbHBIN, CPETHUM U T.J.), U BCAKUN pa3 Ha OJHOM BBHIJOXE TYIOT B
IIEeHTp 00pa3oBaBIIETOCs KOJIeUKa.

«BETOK)»
JleTn coenuHAI0T 00€ JaJ0MKH (MaIbIlbl OKPYTJICHBI U CJIeTKa pa3BeJeHbl) U JIETAI0T IIyOOKUi
BJIOX HOCOM («HIOXAIOT 1IBETOK»). [loBTOpUTH 3—4 pasa.

«ITAPUK)>»

Bce nanbunku 00eux pykK B «IIEMOTKE» U COMPUKACAIOTCA KOHUYMKaMU. B 3ToM moJioxkeHuu Jie-
TU AYIOT Ha HUX, IPU STOM OHU PA3JBUTAIOTCSA U MPUHUMAIOT Gopmy Imapa. Bo3mayx «BbIXxo-
IWT», U MATBYUKU TPUHUMAIOT UCXOAHOE TToJokeHue. [loBroputs 4—35 pas.

«3AAYEM CBEUY)»
Jlety Ha BBIIOXE AYIOT Ha MOJHATHIA BBEPX YKa3aTeJIbHBIM Najel NpaBou pyku. JleBas J1aioHb
JIEKUT HA )KUBOTE JJI1 KOHTPOJISL peueBoro AbixaHus. Ilosropute 3—4 pasa.



«OI'OHBKN»
[TycTh manbuuku AeTedt OyIyT MSAThIO OrOHbKaMu. PEOEHOK KakIbli pa3 3aJyBaeT MO OJHOMY
«OTOHBKY». Jlpyras pyka J€KUT Ha dKUBOTE JJIs1 KOHTPOJISI PEUYEBOTO JAbIXAHUS.

«TPEHUPOBKA)»

JleTr TOTHOCAT KO PTY CKaThle KyJadKH, pacrojiaras ux ApYr mepea Apyrom, u mepeduparoT
najbuydKaMy, UIMUTUPYS UTPy Ha Aynouke (diueire, cBupenu). OMHOBPEMEHHO C ATUM Ha BbI-
JI0XE MEJIJICHHO IYIOT Ha MaJIbYUKH.

«ITOCTUPAEM IIVIATOYEK»

JleTy C:)KUMaroT MaJIbUYMKHU B KYJIAUKU U TPYT UX JPYT O APYyra, UMUTHPYS CTUPKY IUIaTOUYKa. 3a-
TEM JeNal0T MaXu KUCTAMU PYK — «IIOJIOIIYT Iuiatodyeky». [locne 3Toro «BhIBEIIMBAIOTY I1J1a-
TOYEK

Ha BOOOpa)kaeMyr0 BEPEBKY M MOKA3bIBAIOT, KaK BETEP CYIIUT €ro, T.e. AYIOT B OJJHOM Hallpas-
neHuu 4—-35 pas.

KapTtoTteka urp, HanpaBieHHBIX Ha Pa3BUTHUE PEUEBOIO JIBIXaHUS U MEJIKOI MOTOPUKHU PYK

«3AMOPO3UM JAJOLIKY)»

JleTn moACTaBIAIOT MO O00POIOK THIILHYIO CTOPOHY JIAJIOHHU, PACTSTHBAIOT COMKHYTHIE T'Y-
OBl ¥ MEIJICHHO TYIOT Ha OJHOM BBIJIOXE IO TOI00POAKY Ha THUIBHYIO CTOPOHY Jafonwu. [lo-
BTOpUTH 4—35 pas3.



«ACTIEYEM MAPOXKKHU»

JleTn «aenarT» MUPOKKHA (MaJbLbl 00EUX PYK COTHYTHI M MPHUXKAThl APYT K APYry, HaBEpXy
IMOIICPCMCHHO TO IIpaBadA, TO JICBAA J]aILOHL). Ilocie nToro IICKYT» ITHPOKKHU (l'IpI/ICTaBJBIIOT
JAJOMIKKA JPYr K APYTY U MOJHOCAT KO pTy Ha paccrosHun 15—20 cm). [Ipu 3TOM HyX)HO
BJIOXHYTbh YEPE3 HOC U MEIJICHHO BBIJIOXHYTh Yepe3 OTKPbIThIA poT. [Iponenars 4—35 pa3 noa-
paAd, HCIIPCPBIBHO OIIYIAA HAa PYKaX TCILIO BBIABIXACMOI'O BO3ayXa.

«OCEHHUIA BETEP»

JleTn MOTHUMAIOT PYKH BBEPX — ATO «BETOUKH JIepeBhEB». HeckoiabKo pa3 MeAeHHO U JIJTH-
TEIBHO BBIIBIXAIOT BO3MyX, N300pakast oceHHUI BeTep. «BepXymiku aepeBbeB» Mpu 3TOM Ka-
qaroTcs (KUCTH PYK TUIABHO JIBUTAIOTCS CpaBa HAJIEBO U HA000POT).

«®DOHAPUKN»

JleTn cXKUMaroT MaybIlbl 00EUX PYK B KyJIaUKH, 3aTEM PE3KO PazKUMaIoT uX («(HOHAPHUKHU 3aro-
penuck»). BapIxaroT BO3MyX HOCOM U PE3KO BBIABIXAIOT HA Maliblibl. [labllbl IPU 3TOM CKU-
MaroTcs B Kysnauku («hoHapuku moraciny). [loBroputs 4—35 pas.



