
Сборник заданий и упражнений 

по коррекции эмоционально-волевого развития 

и социального интеллекта детей с ОВЗ 

 

Социальный интеллект является важной характеристикой личности, 

определяющей успешность взаимодействия человека с другими людьми. 

Основная сущность социального интеллекта состоит в том, что человек 

способен интерпретировать и прогнозировать как поведение партнера по 

общению, так и свое собственное поведение. Эта способность к 

интерпретации и прогнозу позволяет регулировать процесс общения и 

взаимодействия, делать его более продуктивным. 

У детей с ограниченными возможностями развитие психики и эмоций 

идет не так, как обычно. Отмечаются недоразвитие эмоций, их незрелость, а 

также малая связь чувств с разумом. Чем выраженее дефект развития у 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья, тем менее 

дифференцированы эмоции, нет оттенков переживаний. Характерной чертой 

является неустойчивость эмоций. Состояние радости без особых причин 

сменяется печалью, смех — слезами и т.п. 

В коррекционно — воспитательной работе с детьми с овз (в частности с 

умственной отсталостью и задержкой психического развития) учет 

эмоционального компонента очень важен. Большинству из детей доступны 

простые эмоции, такие как страх, радость, удовольствие, гнев, но обычно 

эмоциональные реакции по глубине не соответствуют причине, вызывающей 

их. Чаще они выражены недостаточно ярко, также встречаются и слишком 

сильные переживания по незначительному поводу. 

Необходимо учитывать и состояние волевой сферы детей с овз. 

Слабость собственных намерений, побуждений, большая внушаемость — 

отличительные качества их волевых процессов. Как отмечают исследователи, 

такие дети предпочитают в работе легкий путь, не требующий волевых 

усилий. Именно поэтому в их деятельности часто наблюдаем подражание и 

импульсивные поступки. Из-за не посильности предъявляемых требований у 

некоторых детей развивается негативизм, упрямство. 

Графическая методика «Кактус» (модификация М.А. Панфилова) 

 

Цель: определение эмоционального состояния ребенка, наличия 

агрессивности, еѐ направления и интенсивности. 

 



Описание: При проведении диагностики ребенку выдается лист бумаги 

стандартного размера и простой карандаш. «На листе белой бумаги нарисуй 

кактус – такой, какой ты себе представляешь». Вопросы и дополнения НЕ 

допускаются. 

 

В рисунке могут проявиться следующие качества ребенка: 

 

Агрессия – наличие сильно торчащих иголок. Длинные, близко 

расположенные друг от друга иглы показывающие высокую степень 

агрессивности. 

 

Импульсивность – отрывистость линий, сильный нажим. 

 

Эгоцентризм, стремление к лидерству – крупный рисунок, центр листа. 

 

Неуверенность в себе, зависимость – маленький рисунок, расположение 

внизу листа. 

 

Демонстративность, открытость – наличие выступающих отростков в 

кактусе, вычурность форм. 

 

Скрытость, осторожность – расположение зигзагов по контуру или внутри 

кактуса. 

 

Оптимизм – использование ярких цветов или так называемые «радостные 

кактусы». 

 

Тревога – использование темных цветов, преобладание внутренней 

штриховки прерывистыми линиями. 

 

Экстравертированность – наличие на рисунке других кактусов или цветов. 

 

Интравертированность – на рисунке изображен один кактус. 

 

Стремление к домашней защите, наличие чувства семейной общности – 

наличие цветочного горшка на рисунке, изображения комнатного растения. 

 

Отсутствие стремления к домашней защите, наличие чувства одиночества – 

дикорастущее, «пустынные» кактусы. 



Беседа «Расскажи о себе» 

 

Цель: изучение уровня и характера оценки, сформированности образа 

"Я", степени осознания своих особенностей. 

 

Описание: 1. Вначале педагог просит ребенка рассказать о себе все, что 

знает. То есть ребенку предоставляется возможность высказать о себе все, 

что он уже достаточно хорошо осознает. Затем взрослый задает вопросы 

(помимо нижеозначенных могут быть дополнительные вопросы-подсказки). 

Здесь приведены вопросы, обращенные к мальчику (если беседа проводится с 

девочкой, то вопросы надо переформулировать): 

 

- Опиши свою внешность. 

- Как ты думаешь - ты красивый? 

- Почему ты так считаешь? 

- Кто еще считает тебя красивым? 

- Ты сильный, ловкий? 

- Как бы ты хотел выглядеть? 

- На кого ты хотел бы быть похожим? 

 

Эти вопросы помогают понять, насколько сформирован у ребенка образ его 

Я-физического. 

 

- А какой ты человек - хороший или плохой? 

- Почему ты так думаешь? 

- За что тебя можно назвать хорошим? 

- Кто еще считает тебя хорошим (плохим) человеком? 

- Почему он так считает? 

- А каким человеком ты хотел бы стать? (Я-идеальное). 

 

Приведенные выше вопросы направлены на определение особенностей 

осознания ребенком своих личностных качеств. 

 

- Назови все, что ты умеешь делать. 

- Чему бы ты хотел еще научиться? (Я-деятельностное ребенка). 

- Что бы ты еще хотел про себя рассказать? 

 

2. Другая часть беседы направлена на изучение представлений ребенка о себе 

как друге (подруге): 



 

- Скажи, пожалуйста, у тебя есть друг (подруга)? 

- Как ты думаешь, он считает тебя хорошим другом? 

- Почему ты так считаешь? Что ему в тебе нравится? 

- А бывает, что вы ссоритесь? 

- Почему это происходит? 

- Кто чаще бывает виноват в ссоре - ты или он? 

- Каким другом ты бы хотел стать? 

 

Игра «Снежный ком» 

 

Цель: развитие общительности, навыков зрительной памяти, снятие 

эмоционального напряжения. 

 

Описание: Педагог называет свое имя. А следующий должен повторить 

его, затем называть свое. Третий участник повторяет два имени и называет 

свое. И так по кругу. Упражнение заканчивается, когда первый участник 

назовет по именам всю группу. 

 

Игра «Имя моё» 

 

Цель: способствует созданию комфортной обстановки для каждого 

участника. 

 

Описание: Педагог предлагает каждому участнику назвать свое имя 

так, как ему больше нравится (Наталья – Наташа, Натали, Ната, Туся), и как 

не нравится. Участник должен назвать, как он хочет, чтобы его называли в 

классе. 

 

Игра-приветствие «Вежливые слова» 

 

Цель: развитие уважительного отношения в общении с собеседниками, 

привычки пользоваться вежливыми словами. 

 

Описание: Игра проводится с мячом в круге. Участники бросают друг 

другу мяч, называя вежливые слова-приветствия (привет, здравствуйте, 

добрый день, приветствую вас и др.). Затем можно усложнить ход игры и 

предложить назвать слова благодарности, извинения. 



Подвижная игра «Клеевой дождик» 

 

Цель: Развитие умения действовать в едином ритме; развитие общей 

координации, ловкости и быстроты движений; стимулирование 

эмоциональной активности. 

 

Описание: Участники встают в одну линию друг за другом, ставят руки 

на пояс друг другу и таким образом под музыку, «склеившись дождевыми 

капельками» , начинают движение. На пути им встречаются различные 

препятствия. Необходимо перешагивать через коробки, препятствия, пройти 

по импровизированной дорожке-мосту, обогнуть большие валуны, проползти 

под столом и т.д. 

 

Упражнение «Я – хороший, я – плохой» 

 

Цель: Развитие рефлексии и самоанализа. 

 

Описание: Участникам предлагается нарисовать рисунок, автопортрет, 

на котором должны быть нарисованы как их хорошие, так и плохие качества. 

Для этого можно силуэт автопортрета разделить вертикально пополам и 

предложить изобразить выражение лица, цветовосприятие себя «Хорошего» 

и «Плохого». Если дети затрудняются, то можно поговорить с ними о том, 

какие качества они считают плохими, а какие хорошими и почему. Как 

можно нарисовать плохое качество, а как хорошее? Какого они могут быть 

цвета и какой формы? 

 

Игра «Давайте поздороваемся» 

 

Цель: Преодоление застенчивости, нерешительности; создание 

психологически непринужденную атмосферу. 

Описание: В начале упражнения говорится о разных способах 

приветствия, реально существующих и шуточных. Детям предлагается 

поздороваться плечом, спиной, рукой, носом, щекой, выдумать свой 

собственный необыкновенный способ приветствия для сегодняшнего занятия 

и поздороваться им. (Для каждого последующего занятия придумывается 

новый, ранее не использованный способ приветствия! 

 

Игра «Дружба начинается с улыбки» 

 



Цель: Преодоление застенчивости, замкнутости, нерешительности; 

развитие коммуникативных способностей; снижение психоэмоционального 

напряжения; развитие эмоционально-выразительных движений. 

 

Описание: Сидящие в кругу берутся за руки, смотрят соседу в глаза и, 

молча, дарят ему самую добрую, какая есть, улыбку по очереди. 


